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檔　　號：

保存年限：

親子天下股份有限公司 函

受文者：基隆市暖暖區碇內國民小學

發文字號：親誌字第2026051201號
速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如文(3586809_2026051201_Attach1.pdf)

為提升校園情緒照顧能量，落實社會情緒學習（SEL）於
校園實務，特舉辦免費線上講座《給教師的SEL必修課：
如何先安定自己再安頓孩子》。建請 貴校鼓勵所屬教職
員、學生及家長踴躍報名，並提供 SEL 校園增能認證資
源，以強化親師生心理韌性，請 查照。

隨現今校園環境日益複雜，親師生之心理韌性與社會情緒

能力（SEL）已成為教學現場穩定班級經營、提升學習成
效之關鍵。為支持教師在繁忙教學中建立自我關懷機制，

並發展有效的情緒引導策略，特舉辦旨揭活動。並提供

SEL 校園團購優惠，支持校園教師增能、取得實踐靈感與
資源（附件2）。
活動相關資訊如下：

活動日期： 115年5月26日 19:00 – 20:00，線上直播（免
費參與）

活動講師：何琦瑜（親子天下創辦人兼執行長）、周育

如（兒童發展與腦科學專家）

報名網址：  https://cplink.co/SELevent（5/26 11:59 報名
截止）。

地址：104台北市中山區建國北路一段96號4樓
承辦人：米世婷
電話：02-25092800#598
Email：flipedu@cw.com.tw

發文日期： 中華民國115年5月12日

主旨：

說明：

一、

二、
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隨函檢附活動詳細內容供參（附件1）。

正本：臺北市國小、新北市國小、基隆市國小、桃園市國小、宜蘭縣國小、花蓮縣國
小、臺東縣國小

副本：親子天下股份有限公司

三、
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